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Overenskommelsen 2022

Sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess

BedOomning av behovet av sjukskrivning ar en del av personcentrerad
vard och behandling. Sjukskrivning ska ske pa ett jamstallt satt och
vara patient-, kvalitets- och rattssaker. Det ar viktigt att se
foérvarvsarbete som ett halsoframjande varde for individen dar
patientens formaga och majligheter star i centrum.
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Overenskommelse 2022

LeverantOren ska

medverka till en for patienten sammanhallen sjukskrivnin%s- och rehabiliteringsprocess
ogh \ﬁidtq igsatser i syfte att skapa fungerande samarbetsformer och fungerande dialog
pa alla nivaer.

analysera sjukskrivningsmonstret hos verksamhetens patienter utifrén kon, alder,
diagnosgrupp och sjukskrivningens langd samt ha en rutin fér en valfungerande
sjukskrivningsprocess med individens basta som mal.

ha en koordineringsfunktion med uppgiften att vara kontaktperson till sjukskrivna samt
att ansvara for effektiv samverkan med andra aktorer, saval interna som externa,
genom att vara radgivare, kunskapsférmedlare, kontaktperson och samarbetspartner.
Koordineringsfunktionen regleras | regionens uppdragsbeskrivning samt i nationell
lagstiftning. (Rehabiliterin% koordinatorernas dtgarder ska kodas enligt Region
Ostergdtlands rutin for KVA-kodning.)

formulera en gemensam sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan i alla
sjukskrivningsarenden dar patienten ar i behov av stdd och samordning. Planen ska tas
fram tillsammans med patienten och de interna och externa aktérer som ar involverade
i patientens sjukskrivningsprocess, vid flerpartsmote och/eller avstdmningsméte med
Forsakringskassan.
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%%) Forsakringsmedicin

« Sakkunnig foérsakringsmedicin: Pia Ostryd
« Utvecklingsledare: Gun Prytz
 Strukturerad uppfoljning

» Konkretiserade mal

. Atgérder?

 Utbildning
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%%) Forsakringsmedicinsk kommitte

» Region Ostergdtland

» FOrsakringskassan

« Arbetsformedlingen

. Kommunerna, representeras av Atvidabergs kommun

Region

5 Ostergétland



%%) Forsakringsmedicinsk kommitte

 Nystart varen 2022

« Deltagande huvudman?

« Inriktning pa forsakringsmedicinsk kommitté?
- MaAI?

« Fokusomraden?

« Insatser?

« Verksamhetsplan/Handlingsplan 2023
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Forsakringsmedicinsk kommitte
Fokusomrade 1

Kompetens:

Att stddja individens forflyttning ligger som grundudppdra inom vara
olika organisationer. Vi behdver kunskap om varandra utifrdn vara
uppdrag och majligheter krin%individen. Utifran en okad kunskap
starks kompetensen vilket forbattrar individens majligheter.

Utbildningsarenor ar en naturlig del for att erhalla kunskap, bibehalla
och utveckla kompetens.

Vi har ett 6ppet samtalsklimat och ar nyfikna pd framgangar i andra
delar av landet.
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é%%} Forsakringsmedicinsk kommitté
Fokusomrade 2

Patientsaker sjukskrivning:

* Sjukskrivning beddms utifran aktuell sjukdom eller skada
och ar en del i patientens vard och behandling.
Sjukskrivning grundar sig pa vetenskap och beprévad praxis
pd samma satt som annan medicinsk behandling.

« Tillsammans verkar vi for att medborgarna har ratt
forvantningar pa vara olika verksamheter.
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é%%} Forsakringsmedicinsk kommitté
Fokusomrade 3

Digitalisering

« Vi tar tillvara den samhallsutveckling som sker inom digitala
motesformer.

I lanet har vi ett klimat dar vi ar 6ppna for teknisk
utveckling och ser garna att tekniska utvecklingsprojekt
genomfors gemensamt

« Vi anvander digitala forum i ratt Iagen och det ses som ett
komplement till telefon och fysiskt moéte.
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NPO/RPO
%%} Rehabilitering, habilitering och

forsakringsmedicin

« Knyta samman R&s Forsakringsmedicinska kommitté med
arbetet i RPO/RAG FOrsakringsmedicin

« FK deltagare i RPO/RAG Forsakringsmedicin
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